Ardahan Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii )
LEE Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal Tezli Yiiksek Lisans Ogretim Plani

1.Y1l
Ders Kodu Ders Adi ZIS T U L Kredi AKTS
BES.DNS800 Danigmanlik Z 000 1,00 0,00 0,00 0,00
BES101 Spor Bilimlerinde Arastirma Yéntem ve Teknikleri Z 3,00 000 0,00 3,00 7,50

SEGMELi DERSLER

Ders Kodu Ders Adi Zs T U L Kredi AKTS
BES1 | Se¢meli Ders Havuzu | | Boliim Se¢gmeli Havuzu 22,50
BES102 Egzersizin Fizyolojik Temelleri S 300 0,00 0,00 3,00 750
BES103 Sporda Beslenme S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES104 Farkl Cevre Kosullarinda Egzersiz ve Fizyolojik Adaptasyon S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES105 Fiziksel Uygunluk S 300 0,00 0,00 3,00 7,50
BES106 Sporda Yas Cinsiyet Etkenleri ve Egzersiz S 300 0,00 0,00 3,00 750
BES107 Engellilerde Beden Egitimi ve Spor S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES108 Beden Egitimi ve Spor Bilimine Girig S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES109 insan Anatomisi ve Fizyolojisi S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES110 Sporda Psikososyal Alanlar S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES111 Antrenman Planlanmasi ve llkeleri S 300 0,00 0,00 3,00 750
BES112 Spor Pazarlama Y&netimi S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES113 Turkiye'nin Yonetim Yapisi ve Spor Tegkilatlanmasi S 300 0,00 0,00 3,00 750
BES114 Spor Tesisleri isletmeciligi S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES115 Spor Psikolojisi S 300 0,00 0,00 3,00 7,50
BES116 Sporda Yonetim ve Organizasyon S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES117 Beden Egitimi ve Sporda Liderlik S 300 000 0,00 3,00 750
BES118 Beden Egitimi ve Sporda Olgcme ve Degerlendirme S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES119 Spor Ekonomisi S 300 000 0,00 3,00 7,50
BES120 Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Yéntemleri S 3,00 0,00 0,00 300 7,50
BES121 Spor Psikolojisi Kuram ve Arastirmalari S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES122 Spor ve Egzersiz Psikolojisinde Alan Uygulamalari S 300 0,00 0,00 3,00 750
BES123 Rekreasyon Egitimi S 300 0,00 0,00 3,00 7,50
BES124 Rekreasyon Liderligi | S 300 0,00 0,00 3,00 750
BES125 Antrenman Bilgisinde Yeni Yaklagimlar S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES126 Cocuk ve Spor S 300 0,00 0,00 3,00 750
BES127 Cagdas Spor Yonetimi S 300 0,00 0,00 3,00 7,50
BES128 Sirdurilebilir Kalkinma ve Spor S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES129 Spor Tarihi S 300 0,00 0,00 3,00 7,50
BES130 Spor Ahlaki ve Sorunlari S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES131 Spor Organizasyonlarinda Kriz Yénetimi S 3,00 0,00 0,00 300 7,50
BES132 Sporda insan Kaynaklari Yénetimi S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES133 Sporda Siddet ve Saldirganlik S 300 0,00 0,00 3,00 750
BES134 Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Program Gelistrme S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES135 Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Materyal ve Teknoloji Kullanimi S 300 0,00 0,00 3,00 750
BES136 Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Etkili iletisim Teknikleri S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES137 Beden Egitimi ve Sporda Hareket Egitimi S 300 0,00 0,00 3,00 750
BES138 Sporda Motivasyonel Yaklagimlar S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50
BES139 Sporda Kisilik ve Bireysel Farkliliklar S 300 000 0,00 3,00 750
BES140 Nicel Arastirma Yontemleri S 3,00 0,00 0,00 3,00 7,50



Zorunlu Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplam
Secmeli Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplam
1. Yilda Alinmasi Gereken AKTS Toplam

Ders Kodu
BES.DNS800

BES301

Ders Kodu

2.Yil
Ders Adi
Danigmanlik
Seminer
SEGCMELi DERSLER
Ders Adi

BES2 | Se¢meli Ders Havuzu Il | Béliim Se¢meli Havuzu

BES218
BES202
BES203
BES204
BES205
BES206
BES207
BES208
BES209
BES210
BES211
BES212
BES213
BES214
BES215
BES216
BES217
BES201
BES219
BES220
BES221
BES222
BES223
BES224
BES225
BES226
BES227
BES228
BES229
BES230
BES231
BES232
BES233
BES234
BES235
BES236
BES237
BES238
BES239

Psikomotor Gelisim

Antrenman Bilgisi

Egzersiz Biyokimyasi

Egzersiz ve Endokrin Sistem

Sporda Ergojenik Yardimcilar ve Doping

Sporda Yetenek Segcimi ilke ve Yontemleri

Sporda Performans Ol¢iimii ve Degerlendirimesi
Spor Bilimlerinde Istatistik Uygulamalari

Beden Egitimi ve Spor Yonetimi

Geleneksel Sporlar

Bos Zamanlari Degerlendirme Agisindan Beden Egitimi ve Spor
Spor Sosyolgjisi

Spor Turizm ve Cevre

Sporda Girisimcilik ve inovasyon

Spor,Medya ve lletisim

Beden Egitimi ve Sporda Sportmenlik ve Sportif Erdem (Fair Play)

Spor Hukuku

Bilgisayar Uygulamalari ve Istatistik

Antrendrlik Psikolojisi

Sporda Stres Yonetimi

Rekreasyon Liderligi Il

Ozel Gruplarda Rekreasyon

Sporda Periyotlama

Form Antrenmanlari

Karsilastirmal Spor Yoénetimi

Olimpizm Ideolojisi ve Olimpiyat Tarihi

Spor Felsefesinde Etik Degerler ve Sorunlari
Sportmenlik ve Fair Play

Sporda Toplam Kalite Yénetimi

Sporda Pazarlama

Orgitsel Davranis ve Orgiit Iklimi

Spor Yonetimi ve Liderlik

Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Ilke ve Yéntemler
Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Disiplinlerarasi Yaklagimlar
Devinissel Davranis ve Motor Ogrenme

Model Temelli Beden Egitimi Ogretimi ve Giincel Arastirmalar
Spor ve Toplum

Spor Pedagojisi
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Zorunlu Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplam
Sec¢meli Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplam
2. Yilda Ainmasi Gereken AKTS Toplami

Ders Kodu Ders Adi
BES.UAD800
BES303 Tez Calismasi

Uzmanlik Alan Dersi

Zorunlu Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplam
Sec¢meli Olarak Ainmasi Gereken AKTS Toplami
3. Yilda Ainmasi Gereken AKTS Toplami

Ders Kodu Ders Adi
BES.UADS800
BES303 Tez Calismasi

Uzmanlik Alan Dersi

Zorunlu Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplam
Sec¢meli Olarak Alinmasi Gereken AKTS Toplam
4. Yilda Ainmasi Gereken AKTS Toplami

3.yl

4.Yil

PROGRAM AKTS OzZETi

Tiim yillar ig¢in Zorunlu derslerden alinmasi gereken toplam AKTS kredisi

Tim yillar icin Segmeli derslerden alinmasi gereken toplam AKTS kredisi

Programdan mezuniyet igin gerekli AKTS kredilerinin toplami

15,00
30,00
45,00

as T U L Kredi AKTS
Z 500 0,00 000 0,00 750
Z 0,00 24,00 0,00 0,00 24,00

31,50
0
31,50

s T U L Kredi AKTS
Z 500 0,00 0,00 0,00 750
Z 0,00 24,00 0,00 0,00 24,00

31,50
0
31,50

85,50
52,50
138,00



